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Transcription 
 
Bonjour à tous! 
 
Bienvenus sur Français Langue Étrangère avec Marie ! 
Aujourd’hui, nous allons parler de Noël ! 
« Joyeux Noël ! Wouf ! » 
Lui, c’est Chulo, il est espagnol, mais il apprend le français aussi, comme vous ! 
 
Nous allons donc parler des traditions de Noël et surtout des spécialités culinaires.  
 
Avant Noël 
 
Le calendrier de Noël a des petites fenêtres à ouvrir, une par jour, du 1er au 25 
décembre. En France, il y a beaucoup de choix de calendrier de l’avent : des calendriers 
de l’avent de chocolats, de bonbons, de puzzles, de thé, de produits de beauté, et même 
des calendriers de l’avent de saucisson. Le plus difficile, c’est de ne pas tout manger le 
1er décembre… Où est mon calendrier de l’avent de chocolat ?... 
« Il y a aussi des calendriers de l’avent pour les chiens… » 
 
Les décorations de Noël 
 
Alors, les décorations de Noël. Pour Noël, on prépare le sapin de noël. On met des 
boules et des guirlandes et aussi une étoile tout en haut. On peut mettre aussi des 
chaussettes en décoration.  
Certaines personnes font aussi des crèches de Noël. Les santons de Provence sont très 
célèbres. Ils sont fabriqués en argile et peints à la main.  
« Ça se mange les santons ? » 
 
Les illuminations de Noël 
 
Les villes allument leurs lumières à Noël.  
À Lyon, la fête des Lumières se déroule pendant 4 jours autour du 8 décembre. Depuis 
1852, les habitants de Lyon mettent des bougies aux fenêtres. Aujourd’hui, ils mettent 
toujours des bougies aux fenêtres, mais il y a aussi des spectacles de lumières 
magnifiques, organisés par la ville. 
Et bien sûr, on peut se promener dans les marchés de Noël. En France, le plus beau 
marché de Noël est situé à la frontière entre la France et l’Allemagne, à Strasbourg !  
« Moi aussi j’ai une lumière… » 
 
Le réveillon de Noël 
 
Le 24 décembre, on fait le réveillon de Noël. On commence par l’apéritif. Puis, on 
mange l’entrée. Les entrées traditionnelles sont : les huitres, le foie gras, le saumon 
fumé, et même les escargots. En plat principal, les français mangent la dinde de Noël. 
Alerte rouge, alerte rouge ! Entre le plat et le dessert, le plus important pour les français, 
les fromages ! Et, en dessert, le plus typique est la bûche de Noël. C’est un gâteau roulé 
avec de la crème au beurre au chocolat, au café, au citron… Il existe beaucoup de 
parfums différents et il y a aussi des bûches de Noël glacées ! 
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« Et ça existe les bûches au paté ? » 
 
La nuit de Noël 
 
La nuit de Noël, avant de dormir, il faut laisser un goûter au Père Noël. En France, en 
général, on laisse des biscuits et un verre de lait. Et pourquoi pas une carotte pour les 
rennes. 
« J’adooooore les carottes… et les biscuits… » 
 
Le jour de Noël 
 
Le jour de Noël, les enfants se réveillent et découvrent les cadeaux de Noël sous le 
sapin. Joyeux Noël !!!!!! 
« Et moi, je vais avoir un cadeau ? » 
 
Après Noël 
 
Après Noël, il faut digérer… Nous avons trop mangé… Et il faut récupérer parce que, 
dans six jours, c’est le réveillon « du Nouvel An » 
 
Et vous ? Qu’est ce que vous faites à Noël ? Qu’est-ce que vous mangez ? Écrivez-le en 
commentaire. 
 
Joyeuses fêtes et joyeux Noël !!! 
Joyeux Noël Chulo !!! Joyeux Noël mon petit renne ! 
 
« Et pensez aux carottes, pour les petits rennes ! » 
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